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Maison de l’enfance et de l’adolescence, Genève

UN BÂTIMENT 
POUR SE SENTIR 
MIEUX

Les Hôpitaux universitaires de 
Genève (HUG) ont inauguré 
la Maison de l’enfance et de 

l’adolescence (MEA), centre de 
soins psychiatriques de l’enfant 

et de l’adolescent jusqu’à 18 ans, 
et de médecine de l’adolescent 

et du jeune adulte jusqu’à 25 ans. 
Elle réunit les soins actuellement 
dispensés dans 11 lieux différents 

à Genève, ce qui fluidifiera 
grandement les parcours de 
soins et permettra de créer 

d’importantes synergies.

L a petite enfance, l’enfance et 
l’adolescence sont des âges 

de grande vulnérabilité, tant d’un point 
de vue somatique que psychologique. Des 
problèmes de santé liés à l’évolution de la 
société et des comportements émergent 
ou se renforcent : troubles du comporte-
ment, de la relation et de la communica-
tion, consommation de substances, cyber-
addictions, troubles de l’a!ention et de 
l’hyperactivité (TDAH), troubles du com-
portement alimentaire (anorexie mentale), 
obésité, automutilations, dépression, idées 
suicidaires, actes de violence. C’est face 
à ce!e réalité que les HUG ont conçu et 
construit la MEA, un espace dans lequel 
les enfants, les adolescents et adoles-
centes, les jeunes adultes et leurs parents 
devraient se sentir à l’aise pour obtenir 
des soins, des conseils et une orientation. 

Les HUG et l’Etat de Genève ont lancé en 
juillet 2016 un concours d’architecture 
pour la Maison de l’enfance et de l’ado-
lescence (MEA), comprenant également 
l’aménagement des espaces extérieurs. 
Parmi 38 projets, le choix s’est porté sur le 
bureau genevois CLR architectes, associé 
à l’architecte-paysagiste Pascal Heyraud.
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Principaux 
intervenants

Maître d’ouvrage
 ( HUG – Bâtiments et 

technique

Assistants MO
 ( Cougar Management SA, 

Morges

Architectes,  
direction de projet

 ( CLR architectes sa, Genève

Architecte-paysagiste
 ( Pascal Heyraud Sàrl, 

Neuchâtel

Ingénieur civil
 ( AB Ingénieurs SA, Thônex

Ingénieur électricité
 ( LAMI SA, Martigny

Terrassements,  
travaux spéciaux

 ( Induni & Cie SA, Petit-Lancy

Plâtrerie, peinture,  
faux-plafonds laine de bois

 ( Belloni SA, Carouge

Eléments de construction 
préfabriqués

 ( Prelco SA, Vernier

La Maison de l’enfance 
et de l’adolescence a été 
inaugurée le 5 juin 2023.
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Le projet joue sur des volumes émergeant à différentes 
hauteurs d’un corps central et dont l’objectif est de pro-
curer au bâtiment, pourtant imposant, une perception 
conviviale. L’ idée est de donner l’impression d’un édifice à 
taille humaine pour se rapprocher de l’esprit maison.

Les éléments de la façade se mutent en éléments pleins, 
vitrés et ouvrants. Les plans ont été conçus pour perme!re 
à la lumière naturelle de s’infiltrer au cœur des espaces.

«!L’ENVIRONNEMENT 
AGIT SUR L’ÉVOLUTION 

DU PATIENT!»

Enfin, le bâtiment s’inscrit dans une démarche respec-
tueuse de l’environnement. Il est au bénéfice d’un stan-
dard Haute Performance Energétique (HPE) et accueille 
des panneaux photovoltaïques sur son toit. Par ailleurs, la 
construction privilégie les matériaux locaux.

L’ensemble représente une surface de 
12 600 m2, répartie sur six étages. Le 
rez-de-chaussée est divisé en deux par-
ties avec deux entrées distinctes. L’une 
est consacrée aux espaces publics de la 
MEA qui comportent un hall d’accueil de 
160 m2 s’ouvrant sur une cafétéria, prolon-
gée par un jardin privatif. Elle accueille 
également des salles de conférence, un 
espace dédié aux expositions et un autre 
à l’éducation à travers les sciences en par-
tenariat avec le Bioscope de l’Université 
de Genève.

La seconde entrée, dédiée au centre de jour, 
est réservée aux patients et à leurs familles. 
Le sous-sol du bâtiment est occupé par une 
salle polyvalente de gymnastique et de 
spectacle, ainsi que par une salle de danse 
et de musique.

1 2 La MEA est le fruit 
d’un partenariat entre les 
Hôpitaux universitaires 
de Genève, la Fondation 
Hans Wilsdorf et la 
Fondation Children Action.
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A différents étages, des terrasses et log-
gias ont été prévues pour agrémenter les 
espaces de vie et de circulation.

S’APPROPRIER L’ESPACE
Les chambres à un lit sont principalement 
orientées au calme côté parc. Chacune 
bénéficie de petites alcôves situées le long 
des fenêtres et de niches dans le mur en 
tête de lit, servant de bibliothèque, vide-
poche ou table de nuit.

Chaque patient pourra ainsi personnali-
ser sa chambre et en faire un espace aisé-
ment appropriable.

1

2
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Evidence  
Based Design

Fruit de nombreuses études 
depuis la fin des années 80, 
l’Evidence Based Design (EBD) 
s’appuie sur la constatation 
que l’environnement agit sur 
l’évolution du patient. 
La conception d’établissements 
hospitaliers repose sur des 
principes visant à améliorer 
l’évolution du patient et 
diminuer les risques pour les 
collaborateurs. Il s’agit par 
exemple de privilégier les 
chambres à un lit, de porter 
une attention particulière à 
la lumière et aux nuisances 
sonores, ou encore de garantir 
un accès à la nature.

La Maison de l’enfance et 
de l’adolescence intègre ces 
principes pour offrir le meilleur 
environnement possible 
aux patients comme aux 
collaborateurs.

1  2  3  L’Evidence 
Based Design (EBD) 
s’appuie sur le constat 
que l’environnement agit 
sur l’évolution du patient.
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Sport, radio, cuisine

La MEA dispose d’une salle 
polyvalente d’activités 
physiques, dont l’équipement 
sportif a été financé par 
l’organisation Laver Cup. 
La pratique d’une activité
physique est en effet reconnue 
pour son impact bénéfique sur 
la santé mentale des enfants, 
adolescents et jeunes adultes. 
La MEA est également équipée 
d’une salle de spectacle, d’une 
salle de projection, ainsi que 
d’une salle de danse et de 
musique. Un studio de radio 
et un laboratoire de cuisine 
viennent compléter le dispositif. 

Le bâtiment est construit autour d’un grand jardin. Il 
accueille une terrasse en lien avec la cafétéria, un potager 
et des jeux, comme dans une grande maison. Tous les pôles 
perme!ent d’accéder au jardin, ainsi qu’à des espaces de 
jeu et de détente aménagés aux abords de l’édifice. Le pro-
jet global prévoit aussi la création d’un parc entre l’Hôpital 
des Enfants et la Maison de l’enfance et de l’adolescence. 
Celui-ci sera ouvert à tous pour devenir un lieu de passage 
et de promenade pour la population genevoise. Le jardin 
de la MEA sera à ce titre clos, mais intégré au parc par la 
végétation.

La MEA vise à décloisonner la psychiatrie et à l’inscrire 
dans la cité selon un concept novateur. Elle est le fruit 
d’un partenariat inspirant et généreux entre les Hôpitaux 
universitaires de Genève, la Fondation Hans Wilsdorf 
et la Fondation Children Action. D’autres donateurs et 
légataires privés ont également contribué à la réalisation 
de ce!e nouvelle structure de soins. ć

1 2 Studio radio, 
laboratoire de cuisine 
ou encore salle de 
sport participent à la 
mission de la MEA. 
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